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FICHA  DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL
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Proyecto: "Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias"

Objetivo general:

Desarrollar     procesos     de     acompafiamiento     psicosocial     individual     orientados     al

fortalecimiento  del  bienestar  emocional,  la  contenci6n  emocional,  el  forta!ecimiento  de

vinculos familiares y  redes de  apoyo,  y  la  promoci6n  de estrategias de  afrontamiento  en

poblaci6n victima del conflicto armaclo.

SES16N  1  -VALORAC16N Y EXPLORAC16N PSICOSOCIAL

1.    Informaci6n general
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2.    Motivo de atenci6n (Origen del acompafiamiento)
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3.   Exploraci6n de la historja pel.sonal y emocional

se ha sentido tlltimamente?
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conflicto armado en su vida o en su familia?
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qui6n(es) vive actualmente, cdmo describe la convivencia y las relaciones familiares?
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£Existen situaciones de conflicto a dis{anciamiento familiar? £Cuales?
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6Cdmo son sus relaciones con otras personas (vecinos, amigos, comunidad)?'8 `~3   r:'e\r~JZL`® v`ns<

C6mo se siente en su territorio o comunidad?
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6.    Recursos ycapacidades
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4Qu6 cosas le nan ayudado a afrontar momentos dificiles?
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comunitario? ¢Cuales?
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la atenci6n (tecnicas utilizadas en la sesi6n):

Firma dei pariicipanie
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SESI0N 2 -PROFUNDIZAcloN Y ORIENTAC16N PSICOSOCIAL
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SES16N 2 -PROFUNDIZAC16N Y ORIENTAC16N PSICOSOCIAL
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1.   Seguimiento emocional y evoluci6n
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2.   Profundizaci6n en experiencias y contenci6n emocional
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3.   Fortalecimiento de vinculos y redes

6Que personas nan sido importantes en su proceso?
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4.   Estrategias de afrontamiento

6Que podria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las dificultades?
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Orientaci6n y acciones realizadas en la sesi6n (manque con una X)

d:-

Fortalecimiento de vinoulos familiares (i)Disminuci6ndeconductasderiesgo()Contenci6nemocional()Ejerciciodeciudadania() Estrategias de afrontamiento (     )

Fortalecimiento de redes de apoyo (X)

Resignificaci6n de experiencias (     )

Nivel de afectaci6n psicosocial: Bajo _ Medio i Alto

£Requiere seguimiento?  Si _ No
Firmas

Firma del participante
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Firma del profesional


